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-intelligent sleep



Temperaturregulering

mens du sover

Heldigvis kan du selv hjælpe den gode nat-
tesøvn på vej. Først og fremmest skal du sørge 
for at få søvn nok. Dernæst er det en god idé 
at vælge soveprodukter, som sikrer dig en nat 
uden forstyrrende temperatursvingninger. 
Mange mennesker vågner fl ere gange i 
løbet af natten, fordi de sveder eller fryser –
eller måske begge dele på skift. Det synes vi, 
er synd. Derfor har vi udviklet TEMPRAKON® 
soveprodukter, som er temperaturreguler-
ende og fyldt med de fi neste bløde dun. 

TEMPRAKON® med OUTLAST® optager og 
frigiver varme – mens du sover. Dermed opnår 
din krop en jævn kropstemperatur hele nat-
ten igennem, og du kan nyde en god, sund 
nattesøvn… og en ny energifyldt dag.

Revulotionerende og lækkert!
TEMPRAKON® soveprodukter består af det 
særlige OUTLAST® materiale, som er en 
videreudvikling af det materiale, NASA 
bruger i deres astronautdragter. 

Under rumvandringer udsættes astronau-
terne for ekstreme temperatursvingninger 
med forskelle på helt op til 80 grader
Celcius.  Det skal deres dragter kunne tage 
højde for og regulere. På samme måde kan 
TEMPRAKON® soveprodukter med OUTLAST® 
materialet hjælpe med at fi nregulere tem-
peratursvingninger under søvnen.

Hemmeligheden ligger i millionvis af små 
mikrokapsler fyldt med en speciel type 
voks, der har en særlig evne til at optage 
og frigive varme. Det særlige materiale 
kombineret med det fi neste og bedste 
dunfyld giver en helt ny og revolutioner-
ende sovekomfort, som tilpasser sig netop 
din temperatur under søvnen.

Too warm

Too cold Traditional dyner

ideel sove-
temperaturThermoCulesTM



Teknologien, som muliggør det intelligente sovekoncept, er oprindeligt udviklet af NASA til  astronauternes 
rumdragter. Teknologien benyttes i hele TEMPRAKON® sovekollektionen. 



TEMPRAKON
®
 serien - en for alle

TEMPRAKON® er en serie af dunsoveprodukter, hvor der er taget hensyn til at vi alle har forskellige sovevaner, 
og indeholder derfor en bred vifte af forskellige produkter, så du altid kan fi nde lige DET som gør at du sover bedre.



Gode råd om god søvn
• Soveværelset skal have en passende temperatur, d.v.s. ikke for varmt og ikke for tørt.

• Sengen er kun til søvn og sex, undgå andre aktiviteter i sengen, således at sengen ikke forbindes med andet.

•  Stå op på samme tid hver dag, eventuelt også på fridage. Dette styrker kroppens indre ur.

•  Sørg for at have en god seng, som passer til dig med hensyn til størrelse, madrastype og sengeklæder.

•  Undgå voldsom fysisk aktivitet, umiddelbart inden du vil lægge dig. Læg hellere træningen et par timer inden 
du planlægger at gå i seng.

• Undgå store måltider, kaffe, cola og andre stimulanser inden du går i seng.

•  Gå dog ikke sulten i seng, tag i så fald et lille mellemmåltid, gerne med noget varmt at drikke, for eksempel 
beroligende te eller varm mælk.

• Et varmt bad umiddelbart inden du lægger dig, kan også være søvnfremkaldende.

• Soveværelset bør kunne afskærmes for udelys, undgå TV og kæledyr.

• Skab ro og orden i dit soveværelse - det skaber også ro for dig.



Dunpuder



TEMPRAKON
®
 puder

TEMPRAKON® pudekollektionen omfatter fl ere varianter og tilbyder hermed hele spektret for valg af den personlige 
pude som opfylder netop DINE komfortbehov.
 
Det er netop erkendelsen af at hver enkelt person har individuelle og personlige præferencer som bl.a. har været 
væsentlig i udviklingen af TEMPRAKON® pudekollektionen.



TEMPRAKON
®
 dundyner

Bløde dundyner – de 4 varmeklasser, extra let, let, medium, varm. Fyldt med store hvide sibiriske dun. 
Unik sovekomfort. Eget valg af komfort/varmeklasse.



Overblikket

Puder

dunpude lav dunpude mellem dunpude høj

4-kammer dunpude ergomagic pude athletic lav



Dyner

dundyne extra let

athletic høj dundyne medium

dundyne let

dundyne varm



Topmadrasser Duntopper

dun rullemadrastopmadras dunpude baby
 

dundyne baby



Diverse

dunsokker dame

dunsokker herre

dunpude junior

dundyne junior

madras 

baby / junior

dun rullemadras

baby / junior



TEMPRAKON
®
 for de mindre

En kollektion til de små - de skal også nyde godt af de skønne TEMPRAKON® soveprodukter. Kollektionen 
omfatter dundyner, -puder, rullemadrasser i forskellige størrelser samt korrekte børnemadrasser.



TEMPRAKON
®
 duntopper

TEMPRAKON® duntopper er fremstillet i en behagelig og komfortabel dunkvalitet kombineret med det særlige 
OUTLAST®  materiale. OUTLAST® materialet regulerer aktivt din temperatur under søvnen, mens dunene ånder 
fugtighed og sved væk. 

Duntopperen er ideel for dig, der allerede har en god madras og ikke behøver ekstra støtte, men som ønsker 
at nyde den behagelige fugtighedskontrol og aktive temperaturregulering. TEMPRAKON® duntopper kan 
benyttes på alle typer madrasser og har praktiske elastikker, så du kan fastgøre den til madrassen eller sengen. 



TEMPRAKON
®
 topmadrasser

En unik og dunblød topmadras med fl ere lag som forbedrer din søvn:

Første lag (A)
Den øvre del af topmadrassen er fremstillet med TEMPRAKON® materialet, som aktivt regulerer kropstemperaturen
til vores individuelle behov.

Andet lag (B)
Næste lag er fyldt med bløde dun. Naturens bedste og fi neste isolationsmateriale, som sikrer at fugtighed og sved 
transporteres væk fra kroppen.

Tredje lag (C)
Den indvendige kerne som er fremstillet af et ekstra høj-kvalitets ”memory” skum, som 
giver en optimal trykafl astning samt optimal terapeutisk støtte, som sikrer at kroppen 
hviler i en optimal og afslappet stilling.



TEMPRAKON
®
 ERGOMAGIC

Verdens mest personlige hovedpude
Denne TEMPRAKON® Ergomagic® hovedpude, er nok den mest gennemdesignede pude, verden endnu har set. Den
byder på det bedste fra teknologiens, ergonomiens og naturens verden - og al den komfort, du kan drømme om.
Puden har lynlås på 3 sider, så du kan åbne den som en kuffert og justere pudens højde og støtte efter dine individuelle 
ønsker. I pudens midte er der en egonomisk bølgekerne og to indlægsplader, som du bruger til at fi njustere højden.

HØJ pude bølgekerne + to indlægsplader
MELLEM pude bølgekerne + én indlægsplade
LAV pude bølgekerne uden indlægsplader



Din nattesøvn er dagens

vigtigste timer   

En god, dyb nattesøvn uden forstyrrelser giver 
dig overskud og energi til endnu en dag. I løbet 
af de ca. otte timer, et voksent menneske sover, 
sker der en fantastisk og livsnødvendig proces i 
kroppen: Dit hoved renses for tanker, din krop og 
hjerne udvikles og genopbygges, dit immunfor-
svar forstærkes, din hukommelse og kreativitet 
styrkes… og meget, meget mere. Derfor er det 
så vigtigt, at du får din søvn. Hver nat.

Vedligeholdelse og garanti
•  Om morgenen, når du står op, er der stadig lidt fugtighed tilbage 

i dynen. Lad derfor dynen ”dampe lidt af” før du lægger sengetæppe 
på eller pakker den væk.

•  Luft dynen regelmæssigt – undgå at støvsuge eller banke dynen. 
Pletrensning gøres bedst med en hårdt opvredet svamp.

•  Vask dynen alene i en vaskemaskine med kapacitet på minimum 5 kg – 
og helst 7 kg. 

•  Anvend et dun eller uldvaskemiddel der fi ndes på markedet – skal være 
uden enzymer. Halv sæbedosering i forhold til normal vask.

•  Vask på et skåneprogram ved 60°C eller tilsvarende program, med høj 
vandstand og lav tromlerotation.

• Centrifuger dynen efter vask.

• Vælg den mest skånsomme centrifugering.

•  Tørring må kun ske i tørretumbler. Temperaturen skal være ca. 60-80°C. 
Kom evt. et par tennisbolde i tørretumbleren sammen med dynen. 
De sørger for at fyldet holdes i bevægelse ved tørring, og gør derfor 
tørringen mere effektiv.

•  Tørretid minimum 2-3 timer – men afhængig af tørretumbler. Men 
vigtigst: HUSK dynen skal være helt tør – også de fi ne dun indeni.

•  Vi yder garanti på vores produkter. Garantien dækker fejl og mangler 
ved materialet og konfektionering.

Made in Denmark
Quilts of Denmark er en danskejet virksomhed med 
produktion i Danmark. 

Vi sætter kvalitet og troværdighed højt. Så højt, at 
vi løbende kvalitetskontrollerer de råvarer, vi anv-
ender til vores soveprodukter. Vi vælger kun de bed-
ste råvarer. Samme høje kvalitetskrav stiller vi også til 
vores samarbejds-partnere.

Vores virksomhed er kendetegnet ved en fælles 
glæde ved arbejdet, stolthed over produkterne og 
lysten til at tænke nyt for hele tiden at forbedre 
sovekomforten.

Vi har fokus på din søvn. 
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www.TEMPRAKON.com 




